
 

 

 指標  檢核項目  呈現內容 

二、課程教學 

 

(一)每學年將家庭教育課程教材及活動

納入學校課程計畫4小時以上。  

如下 113學年度家庭教育議題融入課程計

畫總表 

*家庭教育議題融入課程計畫總表 

序

號 
重要教育工作 

納入課程規劃實施情形 
 本學期 

實施時數 
相關規定說明 

實施年級 領域學習或彈性學習課程別 
實施 

週次 

1 家庭教育課程 

一年級 

上學期 

生活課程 

閩南語 

健康與體育 

16-20 

6-10 

1-4 

8 

✽家庭教育法第12條 

每學年至少4小時 

下學期 

國語 

數學 

健康與體育 

5、18 

13-15、17 

1、2、5-7 

15 

二年級 

上學期 

客家語 

國語文 

健康與體育 

閩南語 

生活課程 

1-5 

17-22 

11-15 

6-10 

16-20 

16 

下學期 
生活 

客家語 

11-13 

5-10、12-17、19、

20 

32 

三年級 

上學期 

社會 

健康與體育 

綜合活動 

客家語 

國語文 

閩南語 

6-10 

6-10 

11-15 

16-20 

16-18 

1-6 

22 

下學期 

國語文 

數學 

健康與體育 

11、14、20 

4、5、8、9 

2、3 

33 

四年級 上學期 

社會 

客家語 

健康與體育 

綜合活動 

1-5 

17-22 

11-15 

6-10 

21 



 

 

國語文 

閩南語 

16-20 

17-22 

下學期 

客家語 

國語 

數學 

15-17 

11、12、20、21 

1-4、7、10、13、

14 

55 

五年級 
上學期 

客家語 

健康與體育 

國語文 

綜合活動 

閩南語 

1-5 

17-22 

11-15 

6-10 

16-20 

16 

下學期 健康與體育 1、2、16 9 

六年級 
上學期 

綜合活動 

英語 

原住民族語 

健康與體育 

閩南語 

1-6 

13-16 

1-22 

6-10 

16-20 

18 

  下學期 健康與體育 6 3  

2 家庭暴力防治課程 

一年級 下學期 
國語 

健康與體育 

4 

3 
9 

✽家庭暴力防治法第60條 

每學年至少4小時 

二年級 上學期 健康與體育 11-13 4 

三年級 上學期 
健康與體育 

綜合活動 

6-10 

7-10 
6 

四年級 上學期 

客家語 

健康與體育 

綜合活動 

6-10 

11-15 

18-22 

8 

五年級 
上學期 綜合活動 6-9 3 

下學期 綜合活動 16 2 

六年級 上學期 
健康與體育 

綜合活動 

1-5 

17-20 
4 

五年級 

上學期 
綜合活動 

健康與體育 

9-12 

1-10 
8 

下學期 
校訂課程-花甲孩子樂

活去 
1-5 5 



 

 

六年級 上學期 
綜合活動 

原住民族語 

16-17 

1-10 
12 

 

指標  檢核項目  呈現內容 

二、課程教學 

 

(二)呈現融入課程的教案設計。 

 

結合綜合課自編家庭教育相關教案。 

領域/科目 綜合領域 設計者 楊明宗 

實施年級 四年級 教學節次 共 2 節，本次教學為第 1 節 

單元名稱 第三單元 家庭生活樂陶陶 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 
3c-II-2 透過同儕合作進行體驗、探究

與實作。 

核心 

素養 

家 E7 表達對家庭成員的關心與情

感。  

家 E11 養成良好家庭生活習慣，

熟悉家務技巧，並參與家務工 

作。 學習內容 

Aa-II-1 個人在家庭、學校與社會中有

各種不同的角色，個人發展也會受其影

響。 

Bc-II-2 家庭有不同的成員組成方式；

每個家庭所重視的價值有其異同。 

議題 

融入 

實質內涵 
多 E4 理解到不同文化共存的事實。 

家 E13 熟悉與家庭生活相關的社區資源。 

所融入之

學習重點 

多元文化教育／文化差異與理解 

多元文化教育／跨文化的能力 

與其他領域 /科目的

連結 

品德教育 

品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

教材來源 電子書 PPT、Youtube 

教學設備/資源 電腦、Google簡報 

學習目標 

透過同儕合作進行體驗、探究與實作；居民的生活方式與空間利用，和其居住地方的自然、人文環境相互影

響。。（3c-II-2，Ab-II-1） 

 教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 學習評量 備註 

1.引起動機: 
5 

 

踴躍參與提

問與討論 

搭配 Google

簡報 



 

 

(1)分組帶領親子參觀及講解校園內的香草植物，並說明可利用香

草當作香料入菜，提升食材的香氣與口感。 

(2)利用電子大書說繪本『朱家故事』，引導討論家事是家庭成員

共同分擔的，孩子應該為家裡盡一份心力，參與做家事。 

2.家庭好『食』光: 

利用校內香草植物進行簡易餐點 DIY，親子分組製作香草料理的製

作，體驗共同手感製作的樂趣。 

3.家事『做』中學: 

在製作前，親子從事先餐桌的清潔消毒，到事後碗盤清洗，場地的

打掃、拖地復原，親子共同學習家事的要領，從做中學，分享作家

事的喜悅。 

(1) 整理餐桌: 

每組發下抹布，指導示範如何把抹布弄濕擰乾，親子共同將餐

桌擦拭乾淨。 

(2) 生熟食分類處理: 

指導示範如何將生熟食依序分類裝盤，親子共同操作切割食材

裝盤。 

(3) 親子共同完成簡易餐點 DIY的製作。 

(4) 碗盤清洗: 

指導示範碗盤如何清洗，並請親子共同完成。 

(5) 場地復原: 

指導示範整理餐桌、掃地、拖地的動作要領，由親子個別操

作。 

3.有獎徵答~表揚家事小幫手: 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察繪本並

分享所學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實際操作 

 

 

 

踴躍參與提

問與討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

搭配繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

搭配 Google

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(1)依家事要領作為問答題庫，進行有獎徵答。 

(2)頒發『我是家事小幫手勳章』，表揚每個認真參與做家事的小

孩與家長。 

 參考資料： 

1. Youtub 影片 

2. Google 地圖 
 

 

指標  檢核項目  呈現內容 

二、課程教學 

 

(三)相關教學成果之照片、學習單等。 

 

本校推動自我領導力教育設計相關學習

單，學童與家庭一同學習成長七習慣自

我領導力教育。(如下學習單) 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 結合家庭教育中心教材推動學童情緒教育的實施，認識自己，了解自己。 

 

  

 

 

 

 

 


